L'Agriturismo Via Del Campo di Castione Andevenno organizza, in collaborazione con Azzalini
Antonella, cuoca diplomata alla Scuola di Cucina Naturale BIO MACRO VEGAN e Terapia
Alimentare “La Sana Gola” di Milano, due corsi di cucina naturale

CORSO DI CUCINA NATURALE SEGUENDO I PRINCIPI DELLA
MACROBIOTICA

SENZA INGREDIENTI DI ORIGINE ANIMALE, CON LA
COMPOSIZIONE DI SAPORI PROFUMI E COLORI PER
SODDISFARE LA GOLA GLI OCCHI E L'ANIMA

ASPETTANDO IL NATALE

Nuove e gustose idee per un fantastico Natale: stuzzicanti antipasti, primi piatti golosi, secondi
alternativi, contorni, dolci della tradizione....

* MERCOLEDI" 9 DICEMBRE 2015
* MERCOLEDI" 16 DICEMBRE 2015

CORSO BASE IN 4 LEZIONI: LA SALUTE PARTE DA QUI!
Scelta degli ingredienti biologici e di stagione, taglio delle verdure, cottura dei cereali integrali, dei
legumi,verdure e condimenti speciali. L'energia del cibo, I'abbinamento degli ingredienti per menu

sani ed equilibrati.

* MERCOLEDI" 13 GENNAIO 2016 dalle 18,30 alle 22,30
* MERCOLEDI" 27 GENNAIO 2016 dalle 18,30 alle 22,30
* MERCOLEDI" 10 FEBBRAIO 2016 dalle 18,30 alle 22,30
* MERCOLEDI" 24 FEBBRAIO 2016 dalle 18,30 alle 22,30

LABORATORIO DI AUTOPRODUZIONE

Conosciamo e autoproduciamo cibi speciali dalle interessanti proprieta: Laboratorio di
autoproduzione di tofu e tempeh, e interessanti ricette di preparazione.

* MERCOLEDI' 9 MARZO 2016
PASTA MADRE, PANE, PIZZA E FOCACCIA
Impariamo a fare il pane con il lievito naturale, riscopriamo il fascino di impastare con le nostre
mani, donando amore e energia al nostro pane. Il pane fatto in casa & buono, fa bene, costa poco,
non avanza ed e rivoluzionario! E la cottura naturalmente nel forno a legna!
« MERCOLEDI' 16 MARZO dalle 9,00 alle 12,00
BUFFET DI PASQUA

Alternative idee stuzzicanti per un pranzo Pasquale libero da crudelta!

e MERCOLEDI' 23 MARZO 2016



DOLCIAL FORNO TORTE E BISCOTTI
DESSERT AL CUCCHIAIO

Cuciniamo gustosissimi dolci naturali, senza utilizzare ne zucchero ne prodotti di origine animale.
Pan di Spagna, torte , creme golose, budini alla mandola, pasticcini.......

* MERCOLEDI' 6 APRILE 2016 dalle 14,00 alle 18,30
* MERCOLEDI' 20 APRILE 2016 dalle 14,00 alle 18,30

CUCINA PER BAMBINI

Prepariamo piatti equilibrati per i nostri bimbi, dalle pappe ai pranzetti per i piu grandi. Portiamo in
tavola verdure stuzzicanti, crocchette, polpette, gustosi muffins ........

* MERCOLEDI' 4 MAGGIO dalle 18,30 alle 22,30
DIMAGRIRE: STRATEGIE PER RIMETTERSI IN FORMA

Ritroviamo la forma e riportiamo equilibrio all'organismo con cibi che naturalmente stimolano il
metabolismo.

* MERCOLEDI' 18 MAGGIO dalle 18,30 alle 22,30
* MERCOLEDI' 1 GIUGNO dalle 18.30 alle 22,30

INSALATINI

Riscopriamo la possibilita di conservare il cibo facendolo fermentare. Verdurine croccanti
conservate in salamoia o con l'uso di prodotti salati (shoyu, humeboshi), fondamentali per
mantenere una buona salute.

PREZZI: 40,00 euro a lezione. Possibilita di riduzione frequentando almeno 4 lezioni. I pagamenti
con bonifico bancario avranno validitd come iscrizione e dovranno essere effettuati entro la
settimana precedente allo svolgimento del corso.

AD OGNI CORSO VERRA' CONSEGNATA UNA DISPENSA CONTENENTE LE RICETTE
CHE AVREMO PREPARATO E GUSTATO INSIEME

ASPETTANDO IL NATALE - CORSO DI CUCINA NATURALE
PIU' CENA VEGAN

« MERCOLEDI' 9 DICEMBRE 2015 DALLE ORE 18:30
¢ MERCOLEDI' 16 DICEMBRE 2015 DALLE ORE 18:30

aperitivo

SUCCO FRESCO DI MELA ARANCIA E ZENZERO, SEMI CROCCANTI DI GIRASOLE E
ZUCCA AL TAMARI
antipasti



CRUDITE' DI CAVOLO ROSSO CON MELE E NOCI, ALBERELLI AGLI SPINACI CON
INSALATA RUSSA, STELLINE DI MIGLIO, CREMA DI TOFU ALLA PIZZAIOLA
ABBRACCIATA DA ZUCCHINE GRATINATE

primi

LASAGNE AL RAGU BIANCO DI ZUCCA E TOFU AFFUMICATO, RISO ROSSO CON
TOPINAMBUR E PORCINI

secondo

CONI DI SCAROLA CON SEITAN CARAMELLATO E SALSA DI ARACHIDI, NIDI DI
VERDURA CROCCANTI, DAHL DI LENTICCHIE ROSSE

dolci
OMINI DI ZENZERO , DELIZIA AL CIOCCOLATO, "PANUN" DI SEGALE
Prezz0:40,00 euro, corso + ricettario + cena + bevande

REGALA UN CORSOA CHI VUOI TU!

Per informazioni: agriturismovdc@gmail.com
tel. 0342359017

tel. 3397504241


mailto:agriturismovdc@gmail.com

